
Vorbereitung auf den Schitourenwinter: 
 

 

Theorie: (ca. 2 - 3h)  

-) Schnee und Lawinenkunde                                                    

-) Ausrüstungskunde 

-) Tourenplanung 

 

 

 

Praxis: (ca. 4 – 6h) 

-) Geländebeurteilung 

-) einfache Schneekunde 

-) Notfalltraining, LVS - Suche, sondieren, schaufeln 
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